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ثشسسی احش سعبیت اصَل حفظ الصحِ ثش وبّص ثشٍص ثیوبسی ّب، ثب تأویذ ثش ثیوبسی ّبی 
ٍ ثب تأویذ ثش تذاثیش تغزیِ ٍ  ...(چبلی، وجذ چشة ٍ فطبس خَى ثبلا، دیبثت، )گَاسضی ٍ هتبثَلیه 

 ٍسصش

 ها
ی

مار
 بی

 گَاسش

 صخن هعذُ ٍ دٍاصدِّ یجَست

 IBS ًفخ

 (وَلیت اٍلسشاتیَ) IBD سیفلاوس

سبلوٌذاى، وَدوبى، )ثشسسی آحبس حفظ الصحِ دس استمبی سطح سلاهتی دس گشٍُ ّبی خبظ 
 ..(ثبسداساى ٍ 

 صفشاسٌگ ویسِ  سَءّضن

 وجذ چشة ثَاسیش

ثشسسی احش سعبیت اصَل حفظ الصحِ ٍ اصلاح تغزیِ دس دسهبى ثیوبسی ّب، ثب تأویذ ثش ثیوبسی 
 ّبی ضبیع

غذد ٍ 
 هتبثَلیسن

 ّیپشلیپیذهی دیبثت

 ّیپَتیشٍییذیسن چبلی
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دستِ ثٌذی عٌبٍیي دس طت سٌتی دس ساستبی ایزبد ایزبد ًظبم اصطلاحبت طجی، طجمِ ثٌذی ٍ 
 صثبى هطتشن ثش اسبس هجبًی ٍ الگَی ٍاحذ

ثیوبسی 
 ّبی صًبى

 دس صًبى( لَای رٌسی)ثبُ  (ّیپشهٌَسُ)وخشت طوج 

 ووجَد ضیش هبدساى (ّیپَهٌَسُ)احتجبس طوج 

 یبئسگی صٍدسس ثبسداسی ٍ تسْیل ٍلادتتذاثیش  الگَّبی سٍش تحمیك دس طت سٌتی ایشاى : تئَسی پشداصی

داسٍی هشوجِ ٍ تطجیك هبّیت هفشدات دس   05هفشدُ داسٍیی ٍ  05تْیِ فبسهبوَپِ هلی ضبهل 
 طت سٌتی ثب طت سایذ ثب تأویذ ثش هفشدات داسٍیی ثَهی ایشاى

 هیَم ّبی سحوی PMSدیسوٌَسُ ٍ 

PCO ٍاطیٌیت 

هٌبثع، ثبًه اطلاعبت دسهبًی ٍ سبص ٍ وبس پیگیشی ثیوبساى ٍیضیت هتَى ٍ : ّب طشاحی ًشم افضاس
 ضذُ دس دسهبًگبُ ّبی طت سٌتی

  ًبثبسٍسی صًبى

 اطفبل

 سفلاوس  یجَست

 ضت ادساسی ثی اضتْبیی ( .... ٍ الىتشًٍیىی ٍ ىبًیىیاثضاس ه)طت سٌتی دس  تطخیصی تزْیضاتطشاحی 

ثب طت سایذ دس رْت ثیبى هىبًیسن احش تذاثیش حفظ الصحِ، یبفتي صثبى هطتشن : تئَسی پشداصی
 داسٍّبی هفشدُ ٍ تشویجی ٍ اعوبل یذاٍی دس استمبی سلاهت یب دسهبى ثیوبسی ّب

 صسدی ًَصاداى سضذ ٍ ًوَ

هزبسی 
 تٌفسی

 سشفِ ًضلِ ٍ صوبم 

ایشاًی ٍ ًیبص اسصیبثی ٍ آسیت ضٌبسی فشآیٌذ آهَصضی داًطزَیبى دوتشی تخصصی طت سٌتی 
 سٌزی ّبی آهَصضی دس طت سٌتی ایشاى دس ساستبی تذٍیي هٌبثع دسسی

 آسن آلشطی ّب

اعصبة ٍ 
 سٍاى

 MSویفیت صًذگی دس  سشدسد

تحمیمبت هیبى سضتِ ای دس ثبة اخلاق ٍ آداة استفبدُ اص طت سٌتی ٍ حك : تئَسی پشداصی
 هبلىیت هعٌَی دس طت سٌتی ایشاى

 اضطشاة ثی خَاثی

  افسشدگی 

اسائِ اصَل صحیح وبضت، داضت ٍ ثشداضت گیبّبى داسٍیی ثَهی ایشاى ٍ ایزبد ساّىبس ثشای 
 آهَصش ری ًفعبى دس ساستبی حفظ هٌبثع ثَهی ٍ استمبی تَلیذ صحیح گیبّبى داسٍیی

استخَاًْب ٍ 
 هفبصل

 صخن دیبثتی استئَآستشیت 

 ًمشس دسد ّبی سیبتیىی

ثشسسی عَاهل تأحیشگزاس ثش آسیت ثِ طجیعت دس ساستبی ثشداضت غیشاصَلی گیبّبى داسٍیی ٍ 
 پَست ٍ هَ اسائِ ساّىبسّب دس رْت حفظ گیبّبى داسٍیی ثَهی ثشای ًسل ّبی آیٌذُ 

 وْیش ٍ حسبسیت ّب اگضهب

 صخن ثستش دسهبتیت ّبٍ خبسش هضهي

ت سٌتی ، هیضاى هطبلعبت هجتٌی ثش ضَاّذ ط: دًیباسصیبثی طت سٌتی ٍ هىول دس وطَسّبی 
، سشاًِ ثْذاضت ٍ دسهبى ٍ فشایٌذ تلفیك ٍ ًْبدیٌِ ضذى آى دس سْن آى دس سبختبس سلاهت

 سیستن سلاهت وطَسّب

 سیضش هَ آوٌِ

ثیوبسی 
 ّبی هشداى

 ًبثبسٍسی هشداى (لَای رٌسی)ضعف ثبُ 

 BPH اًضال صٍدس

  سٌگ ولیِ ٍ هخبًِ ولیِ ...(اخلاق، هحیط صیست، التصبد، تزبست ٍ )تأحیشگزاس ثش حیطِ طت سٌتی ثشسسی عَاهل خبسری 
تی
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ب 
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 آفت ّبی دّبًی ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى دّبى ٍ دًذاى ستٌذ سبصی هجبًی اهَس طجیعیِه

هیبًسبل، وَدن، رَاى، )استبًذاسد سبصی سٍش ّبی تطخیصی هضاد دس دٍسُ ّبی هختلف سٌی 
 (سبلوٌذ

  فطبس خَى ثبلا للت ٍ عشٍق

 سبیش هَاسد

 ویفیت صًذگی دس سشطبًْب

 هصشف هَاد هخذسعَاسض ًبضی اص تشن وٌتشل  سٍش ّبی تطخیصی، دسهبًی، پیطگیشی ٍ تَاًجخطی دس طت سٌتی ایشاى استبًذاسدسبصی

ثش هجٌبی اصَل طت سٌتی  تَاًجخطیهجبًی، پیطگیشی، دسهبى ٍ س طشاحی پشسطٌبهِ ّب ثب هحَ
 ٍ تعییي سٍایی ٍ پبیبیی ایشاى

 پیطگیشی ٍ دسهبى اهتلا ٍ ثیوبسی ّبی حبدث اص آى

 ثْجَد ضعف عوَهی ٍ خستگی دائن 

 


